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	BPZP


PRIJAVNICA - posameznik

BREZPLAČNE DELAVNICE ZA OHRANJANJE ZDRAVJA

Izpolnjeno prijavnico vrniti na naslov zdravi2@gzs.si do 18.1.2016!

	Ime in priimek

	

	Naziv/delovno mesto
	

	Podjetje

	

	Telefon

	

	E-pošta

	

	Želim se udeležiti delavnice:

(zdravstveno ogroženi)
	Zdravo hujšanje 
	

	
	Telesna dejavnost – gibanje
	

	
	Zdrava prehrana
	

	V podjetju se želim udeležiti delavnice:


	Opuščanje kajenja
	

	
	Stres / tehnike sproščanja 
	

	
	Uravnotežena prehrana
	

	
	Gibalne aktivnosti za zaposlene
	

	Moje želje, cilji povezani z zdravjem v letu 2016, pri katerih mi lahko pomagate:


	


Podpis:

Če potrebujete pomoč pri izpolnjevanju prijavnice, pokličite 01/5898 401.

Projekt »Zdravi na kvadrat 2 - promocija zdravja na delovnem mestu« je na podlagi Javnega razpisa za sofinanciranje projektov za promocijo zdravja na delovnem mestu v letu 2015 in 2016 finančno podprl Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije.
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